Materijal za vježbe neverbalne komunikacije
Vježba glasa i tona – osjećaji
1. Osjećaj sumnje
2. Osjećaj razdraženosti
3. Osjećaj sreće
4. Osjećaj ljutnje
5. Osjećaj zabrinutosti
6. Osjećaj zbunjenosti
7. Osjećaj preispitivanja
8. Osjećaj sarkazma
9. Osjećaj iznenađenja
10. Osjećaj tuge




Vježba glasa i tona – iskreno ili neiskreno?
Izjave
1. 


4

2. Prelijepo, jednostavno prelijepo.
3. Znao sam to.
4. To je lijep kaput.	
5. Nisi se ni malo promijenila!
6. Jesi li ovo sam skuvao?
7. On je tako divno dijete.
8. Naravno da nisi to uradio
9. Odmah ću preći na to.
10. Da, vjerujem ti.	
11. Ugodan dan.
12. Šališ se, izgleda tako stvarno.	
13. Hvala na pozivu.
14. Nazvaću vas sutra
15. Dobila si povišicu?	
16. Oh, mislim da je to stvarno dobra ideja.	 
17. Naravno.
18. Sigurna sam da on to može.
19. Izvinite!
20. Hajdemo na ručak.
21. Stvarno? Oduvijek sam želio ovo.
22. Želiš li još jedno parče torte?	
23. Kako promišljeno od tebe!
24. Čestitam!	
25. Ona zaista zna kako s riječima.
26. Da – tačno.	
27. Kakav glas!



Vježba čitanja
1. 	Tad se iz obradovanog mnoštva radosni povik ote – 
Zatutnja u planinskim vrhovima, zazvečaše najniže kote,
O padine udari i odbi se u ravnicu;
Jer Kejsi, taj moćni Kejsi dohvati palicu.

Bješe lakoće u pokretu Kejsijevom dok je stupao na svoje mjesto,
Bješe ponosa u držanju Kejsijevom, a osmijeh mu lice krasi često,
I kad odgovori na ovacije lagano skinuvši kapicu,
Ni stranac u gomili više nije sumnjao da Kejsi drži palicu.
			Tajer

2. Za svaku stvar postoji godišnje doba i vrijeme za svaku svrhu pod nebom:
vrijeme da se rodi i vrijeme da umre; vrijeme za saditi, vrijeme za požnjeti ono što je posađeno;
Vrijeme za ubijanje i vrijeme za liječenje; vrijeme za lomljenje i vrijeme za izgradnju;
Vrijeme za plakanje i vrijeme za smijeh; vrijeme za žaljenje i vrijeme za ples;				
			Knjiga Propovjednikova 3:1-8

3. Optometrista je učio novog radnika kako da naplati kupcu. “Dok mu postavljate naočare, ako vas pita koliko koštaju, recite “75 dolara”. Ako mu oči ne zatrepere, recite “Samo za okvir. Staklo košta 50 dolara.” Ako mu oči ni tada ne zatrepere, dodajte “Po staklu”.
		Mejmi Braun
		
4. Brzinom koju je izrodila praksa prikupila je neophodne potrepštine: vaze, vodu, držače za cvijeće. “Voljela bih da imamo ljiljane”, pomisli Banč u sebi. “Sita sam ovih neuglednih hrizantema.”
				Agata Kristi

5. Nećemo posustati ili propasti. I Ići ćemo do kraja. Borićemo se u Francuskoj, borićemo se na morima i okeanima, borićemo se sa rastućim samopouzdanjem i snagom u vazduhu, branićemo ovo naše ostrvo, po svaku cijenu. Borićemo se na plažama, borićemo se u desantnim zonama, borićemo se na poljima i na ulicama, borićemo se u brdima; nikada se nećemo predati.
				Vinston Čerčil

6. Šume su divne, mračne, duboke 
Al’ obećanja da ispunim hitam 
i kilometre da pređem 
pre nego što u san odskitam				
			Robert Frost

7. Moja šestogodišnja ćerka crtala je na zadnjem sjedištu auta. “Mama, evo tvoje slike”, rekla je dok je mojoj supruzi pružala crtež čiča-gliše. “Čekaj”, dodala je, “zaboravila sam uši.” Zatim je, nakon pauze, nastavila: „Ma, nema veze. Ionako nikad ne slušaš.”
				Filip Kolman

8. Zvaničnici iz sektora civilne odbrane u petak su naveli da je broj potvrđenih smrtnih slučajeva u snažnom zemljotresu koji je potresao centralni Ekvador pao na sedam, nakon što je jutarnja svjetlost pokazala da šteta nije tako velika kao što se mislilo. Portparol sektora civilne odbrane saopštio je da su zvaničnici do sada potvrdili smrt manje od polovine 19 osoba kako je glasila prvobitna objava.
				Ottawa Citizen


9. Nervi su mi se oduševili od iščekivanja kada su nam konačno mračni, prazni prostori s obje strane uskog puta i hladni vjetar, koji mi je šibao lice, stavili do znanja da smo dospjeli u močvaru. Koraci naših konja i okreti točkova naših kola vodili su nas sve bliže kraju jedne od naših najvećih pustolovina.
			Artur Konan Dojl - Baskervilski pas

10. Ginevra je stajala i zurila, opčinjena vizijom tako lijepom da je izgledala gotovo nestvarno. Široko srebrno jezero blistalo je u svjetlosti mjeseca u njegovoj posljednjoj četvrti. Izdižući se iz vode na drugoj strani, kule grada Kamelota blistale su svjetlošću hiljadu baklji.
				Elizabet Čedvik – Prvi vitez



11. Krenuvši u džunglu na svom prvom safariju, kanadski posjetilac bio je uvjeren da može izaći na kraj sa svakom nepredviđenom situacijom. Prišao je iskusnom domorodačkom vodiču i samodopadno saopštio: “Znam da nošenje baklje odvraća lavove.” “Tačno”, odgovorio je vodič. ”Ali zavisi od toga koliko brzo nosite baklju.”
[bookmark: _GoBack]				Reader's Digest

12. Pokatkad bi pijukom udario u stijenu dovoljno tvrdu da izazove varnice.
Drhtaj bi prošao drvenom drškom do njegovih šaka. Žuljevi su mu izbijali na dlanovima, ali on nije mario, iako je, kao i većina doktora, držao do svojih
šaka.
			Stiven King – Groblje kućnih ljubimaca

13. U jednoj rupi u zemlji živio je hobit. Ne u gadnoj, prljavoj, vlažnoj
rupi, ispunjenoj ostacima crva i zadahom vlage, niti, pak, u suvoj,
ogoljeloj, pješčanoj rupi, u kojoj nema na šta da se sjedne, i u kojoj
nema ništa za jelo: ovo je bila hobitska rupa, a to znači – udobnost.
				Dž. R. R. Tolkin - Hobit

14. Bilo je osam sati, sunce je zapadalo. Sparina kao i prije; ali on udahne željno taj smradni, prašni zrak, okužen gradom. U glavi mu se malo zavrti; neka mu divlja energija zablista odjednom u upaljenim očima i na isušenom, blijedožutom licu.
Dostojevski – Zločin i kazna





