Ejercicios de comunicación no verbal
Ejercicio de voz y tono - Sentimientos 
1. Sentimiento de duda
2. Sentimiento de exasperación
3. Sentimiento de felicidad
4. Sentimiento de ira
5. Sentimiento de preocupación
6. Sentimiento de confusión
7. Sentimiento de cuestionamiento
8. Sentimiento de sarcasmo
9. Sentimiento de sorpresa
10. Sentimiento de tristeza




Ejercicio de voz y tono - ¿Sincero o insincero? 
Declaraciones
1. 


1

2. Muy bonito, sí señor/a.
3. Lo sabía.
4. Bonito abrigo.	
5. ¡No has cambiado nada!
6. ¿Lo has cocinado tú?
7. Es un/a niño/a encantador/a.
8. Por supuesto que no lo has hecho. 
9. Me pondré a ello enseguida.
10. Sí, te creo.	
11.  Que tengas un buen día.
12.  Estás bromeando, parece tan real.	
13.  Gracias por llamar.
14.  Te llamaré mañana.
15.  ¿Te han subido el sueldo?
16.  Oh, creo que es una muy buena idea.	. 
17.  Por supuesto.
18.  Estoy seguro/a de que puede hacerlo.
19.  ¡Disculpe!
20.  Vamos a comer.
21.  ¿De verdad? Siempre he querido uno de esos.
22.  ¿Quieres otro trozo de tarta?
23.  ¡Qué considerado/a!
24.  ¡Felicidades!	
25.  Se le da bien hablar.
26.  Sí, claro.	
27.  ¡Qué voz!




Ejercicio de lectura

1.	De la alegre multitud surgió un grito de alborozo...
Que retumbó en las montañas, rugió en el pozo;
Sacudió la ladera y rebotó en el llano;
Pues Casey, el gran Casey, llevaba el bate en la mano.

Se lo veía relajado en el centro del estadio,
Orgulloso en el porte, una sonrisa en los labios,
En respuesta al clamor alzó su visera
Y nadie dudó ya de que el gran Casey era.
				(Thayer)


2. Todo tiene su tiempo, y todo lo que se quiere debajo del cielo tiene su hora. Tiempo de nacer, y tiempo de morir; tiempo de plantar, y tiempo de arrancar lo plantado; tiempo de matar, y tiempo de curar; tiempo de destruir, y tiempo de edificar; tiempo de llorar, y tiempo de reír; tiempo de endechar, y tiempo de bailar.
(Eclesiastés, 3:1-8)


3. Un optometrista instruía a un nuevo empleado sobre cómo cobrar a un cliente. "Mientras le colocas las gafas, si te pregunta cuánto cuestan, dile '75 dólares'.  Si no le tiemblan los ojos, dile: 'Por la montura. Las lentes cuestan 50 dólares". Si sigue sin mover los ojos, añade: 'Cada una'.
(Mamie Brown)
		

4. Con la rapidez que da la práctica, recogió la parafernalia necesaria: jarrones, agua, portaflores. “Ojalá tuviéramos lirios", pensó Bunch, “estoy harta de estos crisantemos raídos”.
				(Agatha Christie)


5. No flaquearemos ni fracasaremos. Llegaremos hasta el final, lucharemos en Francia, lucharemos en los mares y océanos, lucharemos con cada vez más confianza y fuerza en el aire, defenderemos nuestra isla, cualquiera que sea el costo, lucharemos en las playas, lucharemos en las pistas de aterrizaje, lucharemos en los campos y en las calles, lucharemos en las colinas, ¡nunca nos rendiremos!
				(Winston Churchill)


6. El bosque es hermoso, oscuro y profundo.		
	Pero tengo promesas que cumplir,	
	Y millas que recorrer antes de dormir,
	Y millas que recorrer antes de dormir.
				(Robert Frost)


7. Mi hija de seis años estaba dibujando en el asiento trasero del coche. "Mami, aquí tienes un dibujo", dijo mientras le entregaba a mi mujer un dibujo hecho con palitos.  "Espera", añadió, "se me han olvidado las orejas".  Luego, tras una pausa, continuó: "Oh, no importa.  De todas formas, no me haces caso".
				(Philip Coleman)


8. Las autoridades de defensa civil han reducido a siete el número de muertos confirmados el viernes por el fuerte terremoto que sacudió el centro de Ecuador después de que la luz de la mañana mostrara que los daños no eran tan graves como se pensó en un principio.  Un portavoz de la defensa civil ha asegurado que, hasta el momento, las autoridades han contabilizado menos de la mitad de los 19 muertos de los que se había informado en un principio.
				(Ottawa Citizen)



9. Mis nervios se estremecieron de expectación cuando, por fin, el viento frío en nuestros rostros y los espacios oscuros y vacíos a ambos lados de la estrecha carretera me dijeron que estábamos de nuevo en el páramo.  Cada zancada de los caballos y cada giro de las ruedas nos acercaba a nuestra aventura suprema.
			(Arthur Conan Doyle, El perro de los Baskerville)


10. Ginebra se quedó mirando, paralizada por una visión tan hermosa que casi parecía irreal.  Un ancho lago de plata brillaba a la luz de la luna creciente.  Las torres de la ciudad de Camelot resplandecían con la luz de mil antorchas.
				(Elizabeth Chadwick, Primer Caballero)



11. Al adentrarse en la selva en su primer safari, el visitante canadiense confiaba en poder hacer frente a cualquier emergencia.  Se acercó al experimentado guía nativo y le dijo con suficiencia: "Sé que llevar una linterna mantendrá alejados a los leones".  "Cierto", respondió el guía.  "Pero depende de lo rápido que lleves la antorcha".
				(Reader's Digest)


12. A veces el pico golpeaba una roca lo bastante fuerte como para lanzar chispas, y el escalofrío subía por el mango de madera hasta vibrar en sus manos.  Notaba que se le formaban ampollas en las palmas y no le importaba, aunque, como la mayoría de los médicos, solía tener cuidado con las manos.
				(Stephen King, Cementerio de animales)


13. En un agujero en el suelo, vivía un hobbit. No un agujero sucio, húmedo, repugnante, con restos de gusanos y olor a fango, ni tampoco un agujero seco, desnudo y arenoso, sin nada en qué sentarse o qué comer: era un agujero hobbit, y eso significa comodidad.
				(J.R.R. Tolkien, El Hobbit)


14. Eran cerca de las ocho, el sol se estaba poniendo.  Seguía haciendo el mismo calor sofocante de antes; pero aspiraba con avidez aquel aire apestoso, cargado de polvo, infestado de ciudad.  Su cabeza empezó a girar un poco; una especie de energía salvaje brilló de repente en sus ojos inflamados y en sus rasgos demacrados, de un amarillo pálido.
(Dostoievski, Crimen y castigo)





